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Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 
Brustumfang 80 84 88 92 96 100 104 110

Taillenumfang 65 68 72 76 80 84 88 94,5

Hüftumfang 90 94 97 100 103 106 109 114

Rückenlänge 41 41 42 42 43 43 44 44

Armlänge 59 59 60 60 61 61 61 61

Details

Du erhältst in dieser kostenlosen Version der ShirtBOX 
die Schnittteile für das Basic T-Shirt mit Rundhals-
ausschnitt. Die vollständige ShirtBOX findest du unter 
ellepuls.com/shirtbox

Die vollständige ShirtBOX ist ein Shirt-Schnittbaukasten mit 
3 verschiedenen Ärmellängen, 3 Ausschnittformen, 2 Längen 
sowie einem Rockteil. Damit kannst du aus allen Variationen 
Kleider nähen. Damit ergeben sich 27 verschiedene Kom-

Weich fallende Jerseystoffe aus Baumwolle, Viskose, Modal. 
Je nach Qualität des Stoffes kann die Passform variieren.

Stoffempfehlung

Stoffverbrauch in m

“ShirtBOX” 
Größe
34–48

(a) Körpergröße 1,68 m. Alle Körpermaße in cm:

Körpermaßtabelle

Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 

T-Shirt (langarm) 150 150 150 160 160 165 165 170

T-Shirt (kurzarm) 105 105 105 110 110 120 120 135

Oberteil Kleid (langarm) 120 120 120 130 130 135 135 140

Oberteil Kleid (kurzarm) 80 80 80 90 90 95 95 105

Rockteil 160 160 160 160 160 160 160 160

Angaben in cm. Ausgerechnet für eine Stoffbreite von 1,40 m.
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Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 

Oberweite 82 86 90 94 98 102 106 110

Taillenweite 75 79 83 87 91 95 100 105

Hüftweite 85 89 93 97 101 105 109 113

Shirtlänge 69,5 69,8 70,1 70,4 71,4 71,7 72 73

Rocklänge 64 64 64 64 64 64 64 64

Ärmellänge kurzer Ärmel 18,8 19,1 19,4 19,7 20,2 20,7 21,7 22,2

Ärmellänge langer Ärmel 61 61,3 61,6 61,9 62,4 62,9 63,4 63,9

Ärmellänge 3/4 Ärmel 46 46,3 46,6 46,9 47,4 47,9 48,4 48,9

Hüfttiefe 61,6 61,7 61,8 61,9 62 62,2 62,3 62,5

(b) Maße des fertigen Kleidungsstückes in cm:

Wähle deine Größe anhand der Tabelle (a) aus. Vergleiche Schulter und Ärmel im Zweifel mit einem 
passenden Shirt. Wie du richtig Maß nimmst und den Schnitt deiner Länge anpasst, erfährst du im 
EXTRAlang Handbuch zum Verlängern von Schnitten (liegt diesem Ebook bei).

Größe wählen

Die Schnittteile haben in der Regel zwei Linien. 
Die äußere Linie enthält die Nahtzugabe. Die 
innere Linie ist die Nahtlinie. Wenn du die 
Schnittteile an der inneren Linie ausschneidest, 
musst du selbst die Nahtzugabe beim Zuschnitt 
zugeben. 

•	 wähle vor dem Druck deine Größe/n aus 
für einen übersichtlichen Schnittbogen.    
s. PDF “Hinweise zum Drucken”

•	 übertrage die Knipse auf deine Schnittteile
•	 nähe mit einem elastischen Stich deiner 

Nähmaschine oder mit der Overlock
•	 verwende eine feine Jerseynadel
•	 r/r = rechts auf rechts, l/r = links auf 

rechts, l/l = links auf links
•	 eine Nahtzugabe von 0,7 cm sowie eine 

Saumzugabe von 2,5 cm ist enthalten
•	 Wenn du deine eigenen Nahtzugaben 

verwenden möchtest, dann s. rechts.

Allgemeine Hinweise
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Schnittmusterelemente

Wenn das Schnittmuster ausgedruckt ist, hast du die Wahl zwischen 3 verschiedenen Ausschnittformen 
und 3 verschiedenen Ärmellängen. Für den V-Ausschnitt musst du nur das obere Vorderteil vom Rund-
hals Vorderteil austauschen. Für den U-Boot Ausschnitt musst du das obere Vorder- und Rückenteil 
austauschen. Dazu schneide einfach an der “Änderungslinie Rückenlänge” das Schnittmuster ausein-
ander. 

Für den U-Boot Ausschnitt auch das 
obere Rückenteil austauschen.

Kleid

Vorder- und Rückenteil werden an der schmaleren Linie für die Seitennaht bis zur 
Taillenlinie zugeschnitten (siehe Illustration rechts und Seite 23). 
>> Achtung, hier muss die Nahtzugabe wieder hinzugegeben werden.
Ansonsten benötigst du die gleichen Schnittteile wie beim Shirt, sowie zusätzlich 
das Rockteil.

Achte beim Zuschnitt immer auf den Fadenlauf.

Zuschnitt

Vorderteil (Rundhals, U-Boot, V-Ausschnitt)  1 x im Bruch
Rückenteil (Rundhals, U-Boot, V-Ausschnitt)  1 x im Bruch
Ärmel (kurz, lang, oder 3/4)    2 x gegengleich

Rundhals Versäuberung     Jerseystreifen 3 cm breit x 80 cm lang

V-Ausschnitt Blende (Schnittteil)    1 x 
Alternativ: V-Ausschnitt quick & dirty   Jerseystreifen 3 cm breit x 80 cm lang

U-Boot Versäuberung     1 Schrägstreifen 3 cm breit x 35 cm lang

Shirt
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Beginne die Naht an der Stecknadel. Anfang 
und Ende des Jerseystreifens bleiben noch of-
fen.

Tipp: du kannst den Streifen auch erst an den 
Ausschnitt heften und ihn in Schritt 11 mit der 
Overlock annähen.

Stecke den Streifen rechts auf rechts an den 
hinteren Halsausschnitt, ca. 2 fingerbreit von 
der linken Schulternaht entfernt. Lass ein paar 
cm des Streifenendes überstehen. 

Rundhals nähen

1

Bügle den 3 cm breiten Jerseystreifen der 
Länge nach links auf links. Das erleichtert dir 
das Annähen des Streifens an den 
Halsausschnitt.

2

3 4

Nähe beide Schulternähte. 
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An den Markierungen an den Zipfeln wirst du 
als nächstes den Streifen zusammennähen. 
Falte dazu die Zipfel auseinander, die 
Markierung bleibt.

Dehne das Ende des Jerseystreifens ganz 
leicht zur linken Schulternaht hin und markiere 
dir auf dem Streifen wo die Schulternaht liegt. 
Verfahre mit dem anderen offenen Ende des 
Streifens genau so.

Während des Nähens dehnst du den Jerseyst-
reifen leicht am hinteren Ausschnitt, an den 
Schultern möglichst nicht und in der Rundung 
des vorderen Ausschnittes etwas stärker, damit 
der Streifen nachher schön anliegt, dabei aber 
keine Raffungen erzeugt. 

5

Beende das Annähen des Jerseystreifens 2-3 
Finger breit vor der linken Schulternaht. Auch 
hier muss der Streifen über die Schulternaht 
überstehen. 

6

7 8

Rundhals nähen
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Falte den Streifen wieder links auf links.Kürze die Enden des Streifens bis auf ca. 1 cm 
und falte dies auseinander.

Lege die Enden des Jerseystreifens an den 
Markierungen rechts auf rechts zusammen und 
stecke sie fest.

9

Nähe mit der Nähmaschine die Streifenenden 
an der Markierung zusammen.

10

11 12

Rundhals nähen
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Bügle den Ausschnitt mit Dampf und steppe ihn 
anschließend mit einem elastischen Stich der 
Nähmaschine oder einem Coverstich ab. 

Nun sollte die Naht des Streifens auf die 
Schulternaht treffen oder leicht dahinter liegen.

13

Nähe dieses letzte Stück Jerseystreifen auch 
noch an den Halsausschnitt und vernähe die 
Overlockraupen. 

14

15

Rundhals nähen
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T-Shirt weiternähen

Schließe nun die Seitennähte. Ziehe dein Shirt an und überprüfe die Schulter-
breite. Falls die Schulter des Shirts zu breit ist, 
kannst du vorsichtig das Zuviel an der Schulter 
wegschneiden. Schneide lieber erst ein wenig 
weg und probiere das Shirt nochmal an.
Änderungen immer gleich auf das 
Schnittmuster übertragen!

16

Schließe die Seitennähte an den Ärmeln. Du 
siehst hier die 3/4 Ärmel, die kurzen Ärmel 
nähst du genau so.

17

18

Stecke die Ärmel rechts auf rechts in das Arm-
loch. Dabei müssen die Knipse vom Ärmel und 
Armloch aufeinandertreffen. Die Ärmelnaht trifft 
auf die Seitennaht und der Schulterknips trifft 
auf die Schulternaht.

19
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Fertig ist dein erstes Projekt aus der ShirtBOX!

22

Nähe noch den zweiten Ärmel genau so ein 
und du kannst das Shirt anziehen und die 
Länge der Ärmel und des Saumes überprüfen 
und gegebenenfalls kürzen.

Bügle den Saum und Ärmelsaum 2,5 cm nach 
innen (links auf links) und steppe ihn von rechts 
fest. 

20 21

T-Shirt weiternähen
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Bitte beachte, dass dieses Schnittmuster 
urheberrechtlich geschützt ist. Der 
Weiterverkauf, die Vervielfältigung, oder 
Weitergabe des Schnittmusters ist nicht 
gestattet.  
Für Fehler im Schnittmuster oder in der 
Anleitung kann keine Haftung übernommen 
werden.
Copyright: Elle Puls - Juni 2018

Bei Fragen und Anregungen kannst du mir 
gerne unter elke@ellepuls.com schreiben. 
Außerdem findest du mich bei Instagram 
unter @ellepuls sowie bei Facebook unter 
https://www.facebook.com/ellepuls.

Kontakt Copyright

Hashtags

#shirtbox
# ellepuls

Gefällt dir die ShirtBOX-Idee? Teile Fotos mit Shirts nach diesem Schnittmuster bei facebook, 
Instagram, Twitter und Co. mit den folgenden Hashtags:


